
Positive Affirmationen – die Kraft von positiven Gedanken nutzen! 

Jeden Tag denken wir ungefähr 60.000 Gedanken, von denen ein beträchtlicher Anteil negativ gefärbt ist. 
Der Grund dafür liegt in der menschlichen Evolution: Die Wahrnehmung von potenziellen Gefahren, 
Hindernissen und Schwierigkeiten dient dem eigenen Schutz und der Sicherheit.  

Unsere Gedanken stehen jedoch nicht für sich alleine, sondern beeinflussen maßgeblich unsere Gefühle, 
unsere Verhaltensweisen und damit zu einem gewissen Anteil sogar unsere Erfahrungen. Deshalb sind 
Gedanken, die eine positive Haltung gegenüber uns selbst und dem Leben zum Ausdruck bringen, von 
großer Bedeutung für das eigene Wohlbefinden und eine erfüllende Lebensführung.  

 

 

Tipps: Wie finde ich positive Affirmationen, die zu mir passen? 
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